Załącznik nr 5
Nr sprawy MOPS-PZP-2/2021

PRZYKŁADOWY JADŁOSPIS DEKADOWY
Obiad nr 1 - 
Zupa fasolowa, chleb, naleśnik z twarogiem, owoc lub jogurt;
Obiad nr 2 - 
Zupa pomidorowa, pieczeń rzymska, ziemniaki, kapusta czerwona zasmażana, ogórek konserwowy, sok owocowy;
Obiad nr 3 - 
Rosół, filet z ryby w sosie jarzynowym, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, kompot z owoców;
Obiad nr 4 - 
Kapuśniak, udka z kurczaka, ziemniaki, marchewka z groszkiem, surówka z ogórka konserwowego i papryki, sok owocowy;
Obiad nr 5 - 
Zupa ogórkowa, ryż z jabłkiem, owoc lub jogurt;
Obiad nr 6 - 
Zupa jarzynowa, schab, ziemniaki, surówka z pora i jabłka, sok owocowy;
Obiad nr 7 - 
Zupa dyniowa, klops smażony, ziemniaki, buraczki, surówka z ogórka kiszonego, kompot z owoców;
Obiad nr 8 - 
Zupa gulaszowa, parowniki z sokiem, owoc lub jogurt;
Obiad nr 9 - 
Krupnik, szwajcary, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, marchewka oprószona, kompot z owoców;
Obiad nr 10 - 
Barszcz ukraiński, chleb,  pierogi, owoc lub jogurt.
